
 

KKKUUURRRSSSEEE   AAANNN   DDDEEENNN   OOOSSSTTTEEERRRFFFEEEIIIEEERRRTTTAAAGGGEEENNN   
 

Karfreitag 
11:00 – 12:00 Uhr 

Step A – M 
12:00 – 13:00 Uhr 

Workout A – F 
13.00 – 14.00 
Spinning A - F 

mit Heike 
 

Samstag und Ostersonntag lt. Plan 
 

Ostermontag    
11:00 – 12:00 Uhr 

Step A – M 
12:00 – 13:00 Uhr 

Workout A – F 
13.00 – 14.00 Uhr 

Spinning A - F 
mit Heike 

 
Am Sonntag, dem 21.03.2010 findet von 

10.05 –11.00 Uhr ein Step-Intro-Kurs statt! 
Speziell für Step-Einsteiger! 

mit Heike  
 

Ein frohes Osterfest wünscht Ihr Titus Team! 
 


