KURSE AN DEN OSTERFEIERTAGEN

Karfreitag E
11:00 - 12:00 Uhr : ;V\\’ o
StepA-M Géf@%_ﬁéf
12:00 - 13:00 Uhr e We N O
Workout A - F “
13.00 - 14.00 I
Spinning A-F
mit Heike

Samstag und Ostersonntag It. Plan

Ostermontag

11:00 - 12:00 Uhr
StepA-M
12:00 - 13:00 Uhr
Workout A - F
13.00 - 14.00 Uhr
Spinning A-F

L we Am Sonntag, dem 21.03.2010 findet von
: Q\\@ﬁ 10.05 -11.00 Uhr ein Step-Intro-Kurs statt!
S £ix-= Speziell fiir Step-Einsteiger!
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